F EQUANS

Las 12 reglas de oro de la Salud & Seguridad

Cumplidas y respetadas por todos

ANTES DE EMPEZAR

SIEMPRE prepare el lugar de trabajo, realice una
evaluacion de riesgosy la reunién de pre-inicio.

Drogas & alcohol

NUNCA trabaje o conduzca bajo la influencia de
Drogas y/o alcohol.

Herramientas y equipo de proteccion
SIEMPRE utilice los EPP apropiados y las herramientas
correctas.

¢ESTAMOS SEGUROS?
Caida desde altura

SIEMPRE establezca medidas de proteccion colectiva para
prevenir caidas desde altura y caidas de objetos.

SIEMPRE lleve puesto el arnés de cuerpo completo como
segunda medida preventiva,

Energia peligrosa

Actividades de izaje de carga

SIEMPRE manténgase a una distancia segura de las actividades de
carga e izaje.

SIEMPRE siga las practicas seguras de izaje de carga.

Espacios confinados

SIEMPRE asegure que la entrada en un espacio confinado
esté autorizada y permitida.

Trabajo en caliente, incendio y explosién

NUNCA realice trabajos en caliente antes de que se hayan
eliminado los riesgos de incendio o explosion.

Estabilidad de las excavaciones y zanjas

SIEMPRE garantice que las zanjas y excavaciones sean
seguras y estables.

Salud

SIEMPRE garantice un entorno saludable (productos quimicos, polvo,
humos, etc.) y adapte el puesto de trabajo a la persona (ergonomia).
SIEMPRE manténgase concentrado al utilizar dispositivos portatiles.

'/A\) STOP Vigilancia compartida!

\ -7
SIEMPRE pare el trabajo o detenga a un compafero cuando
se sienta inseguro en su labor y pida ayuda.

SIEMPRE verifique que no haya energia viva (mecanica,
quimica, eléctrica, fluidos bajo presion, etc.) antes de
empezar a trabajar.

Magquinaria pesada, vehiculos y gestion del trafico
SIEMPRE manténgase fuera del camino de los
vehiculos, instalaciones y equipos en movimiento y
mantenga el contacto visual con el conductor.
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